REGULAMIN IV BIEGU GAZDY - zawody w narciarstwie klasycznym

Cel: popularyzacja biegdw narciarskich oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach
Termin i miejsce: 22.02.2009r.(niedziela) - miejscowos¢: Zabnica, gmina: Wegierska Gorka

Start, Meta i Biuro Zawodow: Schronisko PTTK na Hali Boraczej

Dojazd: droga do Zabnicy Skatki i dalej w kierunku Hali Boraczej (czarny szlak turystyczny)

Zgtoszenia: w dniu zawodow do godz.10.30 Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypelnienie karty
zgltoszenia (do pobrania w biurze zawodow lub ze strony www.wegierska-gorka.opg.pl)

Kategorie wiekowe i dystanse:

* przedszkole: 200 m

* szkoty podstawowe: klasy I-1I: 1 km, III-IV: 1 km oraz V-VI: 2 km

* gimnazjum: 3 km

* mlodziez: 16-20 lat: 5 km

* kobiety: 21-35 lat, 36-45 lat, pow. 45 lat: 5 km

* mezczyzni: 21-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60 lat i powyzej: 10 km

Wpisowe. dzieci — 5,00 zl, mtodziez gimnazjalna — 10,00 zl, mtodziez do 20 lat oraz dorosli — 15,00 zi,
Cena zawiera positek, ubezpieczenie NNW, pamiatkowy medal.

Program Minutowy:
9.00-10.30 - Przyjmowanie zgloszen (Schronisko PTTK na Hali Boraczej)

10.45 - Odprawa techniczna

11.00 - Start na dystansie od 200 m do 3 km Istnieje mozliwos¢
12.00 - Bieg Gtowny na dystansie Skm i 10 km rezerwacji noclegu
12.00-14.00 - Wspdlny positek tel. 33/862-67-32

14.00-15.00 - Rozdanie nagrod, zakonczenie

Nagrody: Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja pamiatkowe puchary i statuetki.
Na zawodnikow w kazdej kategorii, ktorzy zajma I-III miejsce czekaja dyplomy i nagrody rzeczowe.
Najlepszy zawodnik z Gminy Wegierska Gorka otrzyma pamiatkowy puchar.

Obowiqzki i prawa uczestnikow:

» Zawody sa ogo6lnie dostgpne dla wszystkich uprawiajacych narciarstwo biegowe

* Podczas zawoddéw obowiazuje styl klasyczny oraz zasady fair play.

» Za stan zdrowia uczestnikow, ich umiejgtnosci narciarskie oraz za ewentualne zaginigcie sprzgtu
oraz rzeczy osobistych uczestnikéw zawodoéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

* Uczestnicy w poszczeg6lnych kategoriach startujg ze startu wspolnego, poczawszy od najmtodszej
grupy dziewczat 1 chtopcow.

* Uczestnicy objgci sa ubezpieczeniem grupowym.

* Na trasie beda ustawione punkty kontrolne.

* Zawodnicy niepelnoletni staruja pod opieka rodzicow, nauczycieli wych. fizycznego lub opiekunow.

 Kazdy z zawodnikow, bioracych udziat w zawodach ma obowiazek zapoznaé si¢ z niniejszym
regulaminem i przestrzega¢ go.

» Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora, ktéry zastrzega sobie prawo
do zmian organizacyjnych, (terminu lub miejsca zawodow ze wzgledu na warunki $niegowe)

» Skladane protesty rozpatrywane begda przez Komitet Organizacyjny oraz Komisj¢ Se¢dziowska,
po uiszczeniu kwoty w wysokosci 200,00 zt do biura zawodow.

*  We wszystkich sprawach nie ujgtych w regulaminie decyduje Sedzia Gléwny w porozumieniu
z Komitetem Organizacyjnym.

Organizator:

*Wojt Gminy Wegierska Gorka

*Schronisko PTTK na Hali Boraczej tel. 0-33/862-67-32

*QOsrodek Promocji Wegierska Gorka 34-350 Wegierska Gorka ul. Zielona 43

tel. 0-33/ 864-21-87 fax. 0-33/864-15-01 wew. 112 www.wegierska-gorka.opg.pl e-mail: wegierska-gorka@opg.pl
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